
	

Cirkel van betrokkenheid, invloed 
en controle
Bedenk waar jij je druk over maakt en schrijf het in de cirkel waar hij thuishoort. Als  
je er nu naar kijkt zie je misschien waardoor jouw energie wegvloeit. Stop je energie  
zoveel mogelijk in de cirkel van controlen en in de cirkel van invloed. Zo kun je de cirkel van  
betrokkenheid verkeinen.

Wat kan ik doen om de cirkel van controle en van betrokkenheid te vergroten?
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